
ça marche !
PaSSeZ aU DUraBLe 

1er aU 7 avriL
Semaine DU

DeveLoPPement
DUraBLe

en Partenariat avec :



haBitat

Savoir S’iSoLer
En installant du double-vitrage ou en isolant ma toiture, je me garantis 
un plus grand confort et des économies de chauffage conséquentes.

Savoir S’éQUiPer
Je fais installer une pompe à chaleur, un chauffage à bois, ou encore des 
panneaux solaires. En investissant dans un habitat économe en énergie, 
je réduis très largement mes factures.

L’éco-prêt à taux zéro, mis en place en 2009, vise à encourager les ménages 
à réaliser des travaux de rénovation énergétique des logements anciens. 
Cette mesure doit permettre de financer la rénovation de 800 000 logements 
d’ici 2012.
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reSPecter L’étiQUette
Je tiens compte des étiquettes énergie pour mes achats d’appareils électroménagers, 
de voiture ou de logement et je réalise des économies d’énergie.

chanGer SeS amPoULeS
J’achète des ampoules basse consommation, qui consomment 5 fois moins d’énergie 
et durent 8 fois plus longtemps que les ampoules à incandescence !

Ainsi, par exemple, dans le cadre de l’application du projet de loi Grenelle 
Environnement, les distributeurs se sont engagés à retirer progressivement de 
la vente les ampoules à incandescence. Les ampoules 100 W seront retirées le 
30 juin 2009 ; les ampoules 75 W seront retirées le 30 décembre 2009. 

énerGie
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eaU

PréFérer La DoUche
Je préfère prendre des douches plutôt que des bains, ce qui me permet 
d’économiser à la fois l’eau et l’énergie nécessaire pour la chauffer.

éviter Le haUt DéBit
Je vérifie l’état de mes robinets : un robinet qui fuit goutte à goutte gaspille 
3500 litres d’eau par an ! J’utilise des économiseurs d’eau pour réduire ma 
consommation jusqu’à 40%.
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raiSonner SaiSonS
Je consomme des produits de saison. Ils sont plus savoureux, moins chers, 
et ne nécessitent pas de longs transports ou de serres chauffées, coûteux 
en énergie.

chercher L’inFo
Je lis les étiquettes, je cherche les informations environnementales et je privilégie 
les produits bio ou issus du commerce équitable.

Le projet de loi Grenelle Environnement prévoit d’introduire au moins un repas 
par semaine issu de l’agriculture biologique dans les cantines publiques. 
L’objectif : atteindre 20% de produits bio dans la restauration collective 
d’ici 2012.

aLimentation
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achatS
coUrantS

PenSer LaBeLS
Je privilégie les produits porteurs d’un écolabel européen ou français 
(NF environnement) qui ont des impacts moindres sur l’environnement, tout au 
long de leur cycle de vie (fabrication, utilisation, traitement du produit usagé).

PaSSer aU réUtiLiSaBLe
Pour tous mes achats, j’évite les sacs jetables et pense à utiliser un sac cabas 
réutilisable, plus pratique et plus écologique.

Dans le cadre de l’application du projet de la loi Grenelle Environnement, 
les enseignes de la grandes distribution se sont engagées à supprimer 
les sacs de caisses dans les supermarchés et les commerces de proximité, 
d’ici à fin 2010.
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DéchetS

Faire Bonne imPreSSion
À la maison comme au bureau, je limite mes impressions de documents 
et j’utilise le recto-verso. 

toUt eSt DanS La Boîte
Pour réduire mon volume de déchets, je choisis les écorecharges, les produits 
concentrés, les formats familiaux et les produits en vrac ou au détail.

Le projet de loi Grenelle Environnement prévoit le recyclage de 75 % des 
emballages ménagers d’ici 2012, qui permettront d’éviter l’émission de 
11 millions de tonnes de CO2.
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toUS LeS moYenS Sont BonS
Je choisis le moyen de transport le mieux adapté à chacun de mes déplacements 
en privilégiant les transports en commun ou le covoiturage. Pour les courtes 
distances, je marche ou je prends un vélo.

Savoir choiSir, Savoir conDUire
Lorsque j’achète une voiture neuve, je la choisis la moins polluante possible 
et bénéficie du bonus écologique si ma voiture n’émet pas plus de 130 g 
de CO2/km. J’opte pour une éco-conduite : moins vite, moins d’à-coups, 
j’économise du carburant et de l’argent.
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BioDiverSité

cULtiver SeS reSSoUrceS
J’utilise des engrais naturels d’origine végétale ou animale qui enrichissent 
la terre et nourrissent les plantes sans danger pour les insectes et 
les oiseaux.

rien ne Doit DiSParaître
Je respecte la nature : je n’achète pas de plantes ou d’animaux en voie 
de disparition et ne rapporte pas de mes voyages des objets qui contribuent 
à faire disparaître certaines espèces.
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Se FonDre DanS Le PaYSaGe
Je pratique le tourisme durable - solidaire et responsable - en respectant 
l’authenticité culturelle et les milieux naturels des sites qui m’accueillent. 
Quand c’est possible, je donne la priorité au train pour mes voyages.

rien À Jeter !
Quel que soit mon lieu de vacances, je ne perds pas mes bonnes  habitudes : 
je trie mes déchets et je respecte l’environnement.

toUriSme
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