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RESPECTER LETIQUETTE

Je tiens compte des etiquettes energie pour mes achats d'appareils electromenagers,
de voiture ou de logement et je realise des economies d’énergie.

CHANGER SES AMPOULES

J'achete des ampoules fluo-compactes, car elles consomment 3 fois moins d’energie
et durent 8 fois plus longtemps qu'une ampoule a incandescence !
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RAISONNER SAISONS

Je consomme des produits de saison. lls sont plus savoureux, moins chers
et ne necessitent pas de longs transports ou de serres chauffees, cotteux en énergie.

CHERCHER LINFO

Jelis les etiquettes, je cherche les informations environnementales et je privilegie
les produits avec un ecolabel, les produits bio ou issus du commerce equitable.
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SAVOIR S'ISOLER !

Je veille a l'isolation de mon logement. En installant par exemple du double-vitrage,
je peux economiser jusqu’a 10 % de ma facture de chauffage.

ATTENTION A LA PEINTURE!

Jachete des peintures qui portent le label ecologique europeen ou I'ecolabel NF-Environnement. Elles ont
des impacts reduits sur 'environnement au cours de leur production, de leur utilisation et de leur elimination.
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TOUT EST DANS LA BOITE

Pour reduire mon volume de dechets, je choisis les eco-recharges, les produits concentres,
les formats familiaux et les produits en vrac ou au detail.

TROP DE MAUVAISES IMPRESSIONS

A la maison comme au bureau, je refléchis avant d'imprimer un document.
Un Francais genere en moyenne 80 kg de dechets par an, rien qu'au bureau !
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TOUS LES MOYENS SONT BONS

Je choisis le moyen de transport le mieux adapte a chacun de mes deplacements
en privilegiant les transports en commun ou le covoiturage.

UN AUTO-CONTROLE OBLIGATOIRE

Lorsque j'achete une voiture neuve, j’ai le souci de la choisir la moins polluante possible,
verifiant I'etiquette « consommation et emission CO, » obligatoirement apposee sur le vehicule.
Je beneficie du bonus ecologique si ma voiture n'emet pas plus de 130g de CO, / km.
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TOURISME ET LOISIRS

DEVENIR CAMELEONS

Je pratique le tourisme durable - solidaire et responsable - en respectant 'authenticite
culturelle des communautes qui m’'accueillent.

RIEN A JETER!

Quel que soit mon lieu de vacances (plage, montagne, zones naturelles...),
je ne perds pas mes bonnes habitudes et je ne jette pas mes dechets n'importe ou.
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PREFERER L'EAU « MAISON »

Je bois I'eau du robinet. Elle cotte 100 a 300 fois moins cher que I'eau en bouteille
etil s'agit du produit alimentaire le plus surveille en France.

EVITER LE HAUT DEBIT
Jutilise des economiseurs d’eau fixes sur les robinets pour economiser
jusqu’a 40 % d’eau.
PASSEZ
AU DURABLE

1% AU 7 AVRIL SEMAINE DU
DEVELOPPEMENT DURABLE g



CULTIVER SES RESSOURCES

Jutilise des engrais naturels d’origine vegetale ou animale qui enrichissent la terre
et nourrissent les plantes sans danger pour les insectes et les oiseaux.

RIEN NE DOIT DISPARAITRE

Je respecte la nature : je n'achete pas de plantes ou d’animaux en voie de disparition et ne
rapporte pas de mes voyages d’objets qui contribuent a faire disparaitre certaines especes.
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