
passez 
au durable
1er au 7 aVrIl seMaINe du
deVelOppeMeNT durable

passez au durable
l’eXpO
8 thématiques 
de la consommation durable
s’exposent à travers les gestes
simples et quotidiens.
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éNerGIe

respecTer l’éTIQueTTe
Je tiens compte des étiquettes énergie pour mes achats d’appareils électroménagers,  
de voiture ou de logement et je réalise des économies d’énergie. 

cHaNGer ses aMpOules
J’achète des ampoules fluo-compactes, car elles consomment 5 fois moins d’énergie 
et durent 8 fois plus longtemps qu’une ampoule à incandescence !
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acHaTs QuOTIdIeNs

raIsONNer saIsONs
Je consomme des produits de saison. Ils sont plus savoureux, moins chers  
et ne nécessitent pas de longs transports ou de serres chauffées, coûteux en énergie.

cHercHer l’INFO
Je lis les étiquettes, je cherche les informations environnementales et je privilégie 
les produits avec un écolabel, les produits bio ou issus du commerce équitable.
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HabITaT

saVOIr s’IsOler !
Je veille à l’isolation de mon logement. en installant par exemple du double-vitrage,  
je peux économiser jusqu’à 10 % de ma facture de chauffage.

aTTeNTION à la peINTure !
J’achète des peintures qui portent le label écologique européen ou l’écolabel NF-environnement. elles ont  
des impacts réduits sur l’environnement au cours de leur production, de leur utilisation et de leur élimination.
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décHeTs

TOuT esT daNs la bOîTe
pour réduire mon volume de déchets, je choisis les éco-recharges, les produits concentrés,  
les formats familiaux et les produits en vrac ou au détail.

TrOp de MauVaIses IMpressIONs
a la maison comme au bureau, je réfléchis avant d’imprimer un document.  
un Français génère en moyenne 80 kg de déchets par an, rien qu’au bureau !
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TraNspOrTs

TOus les MOYeNs sONT bONs
Je choisis le moyen de transport le mieux adapté à chacun de mes déplacements  
en privilégiant les transports en commun ou le covoiturage.

uN auTO-cONTrÔle OblIGaTOIre 
lorsque j’achète une voiture neuve, j’ai le souci de la choisir la moins polluante possible, 
vérifiant l’étiquette « consommation et émission cO

2
 » obligatoirement apposée sur le véhicule. 

Je bénéficie du bonus écologique si ma voiture n’émet pas plus de 130g de cO
2 

/ km.
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TOurIsMe eT lOIsIrs 

deVeNIr caMéléONs
Je pratique le tourisme durable - solidaire et responsable - en respectant l’authenticité  
culturelle des communautés qui m’accueillent.

rIeN à JeTer !
Quel que soit mon lieu de vacances (plage, montagne, zones naturelles…),  
je ne perds pas mes bonnes habitudes et je ne jette pas mes déchets n’importe où.
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eau

préFérer l’eau « MaIsON »
Je bois l’eau du robinet. elle coûte 100 à 300 fois moins cher que l’eau en bouteille   
et il s’agit du produit alimentaire le plus surveillé en France. 

éVITer le HauT debIT
J’utilise des économiseurs d’eau fixés sur les robinets pour économiser  
jusqu’à 40 % d’eau.

©
 l

au
re

NT
 M

IG
Na

uX
 - M

ed
ad

 - I
M

pr
IM

é 
aV

ec
 d

es
 e

Nc
re

s 
Vé

Gé
Ta

le
s 

su
r 

du
 p

ap
Ie

r 
pe

Fc
 Is

su
 d

e 
FO

rê
Ts

 G
ér

ée
s 

du
ra

bl
eM

eN
T 

pa
r 

uN
e 

IM
pr

IM
er

Ie
 c

er
TI

FI
ée

 Is
O 

14
00

1.



passez 
au durable
1er au 7 aVrIl seMaINe du
deVelOppeMeNT durable

bIOdIVersITe

culTIVer ses ressOurces
J’utilise des engrais naturels d’origine végétale ou animale qui enrichissent la terre   
et nourrissent les plantes sans danger pour les insectes et les oiseaux.

rIeN Ne dOIT dIsparaîTre
Je respecte la nature : je n’achète pas de plantes ou d’animaux en voie de disparition et ne  
rapporte pas de mes voyages d’objets qui contribuent à faire disparaître certaines espèces.
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